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RECEITA PANQUECA

DE ABACATE

Ingredientes

» > abacate

- 1 banana pequena

« 3 0OVOS

« 1 colher de sobremesa de
farelo de aveia

Instrucoes

1. Triture a banana e a polpa do abacate no
liguidificador ou processadonr de alimentos.

2. Transfira as frutas trituradas para uma tigela e
junte os ovos e o farelo de aveia. Misture tudo até
ficar uniforme.

3. Leve uma frigideira antiaderente pequena ao
fogo baixo e espalhe nela uma porgdo da massa
da pangqueca. Apds douran, vire a pangueca para
assanr do outro lado.

4. Repita o processo até acabar com toda a massa
da panqueca.



